Maslowsche
Bedurfnispyramide

Abraham Maslow - US-Psychologe
(1908 — 1970) Beschreibt menschliche
Bedurfnisse und Motivationen

Soziale Bedirfnisse Liebe Zugehorigkeit

& o ¥

Bedirfnis nach Sicherheit Stabilitat Schutz Ordnung
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Grundbediurfnisse

Trinken Schlafen
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(Beispiele)

Liebe Freude Klarheit Kreativitat Abenteuerlustig  Gelassenheit
Liebend Neugierde Einheit Achtung Solidaritat Spald Einfuhlung
Ehrfurcht Eigenstandigkeit Freiheit Humor Begeisterung Bewusstheit
Ekstase Zartheit Zielstrebigkeit Schonheit Optimismus Wachheit
Anmut Offenheit Achtsamkeit Naturlichkeit Geborgenheit Intuition
Weisheit Zuverlassigkeit Wertschatzung Vaterlichkeit Mdutterlichkeit
Kindlichkeit Dankbarkeit Toleranz Lebensfreude Sparsamkeit Gerecht
Kontaktfreudigkeit Zartlichkeit Verzeihung und Vergebung Erotisch

Aufrichtigkeit Verwirklichung Ausgeglichenheit Glaubwuirdigkeit



Karriere und Beruf

Persdnliches Wachstum

Beziehung / Partnerschaft

Aus allen 5 Bereichen die ersten
miteinander In Reihenfolge
bringen

Dein wichtigster Wert




Reflektiere Deinen wichtigsten Wert:

Welche Gefuhle |6st er in Dir aus?

Warum ist Dir dieser Wert wichtig?

Was macht er mit Dir?

Zu welchem Ausmals ist dieser Wert in Deinem Leben erfullt?
Welche Konsequenz hat dieser Wert flr Dein Leben?

Wieso bist Du auf diesen Wert stolz?
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